Podzimni stezka Polabim 2024 - Pési trasy

Start Neratovice — hlavni nadrazi

Pési trasa NP1 (Start: Neratovice - kratka) délka: 18,5 km
Ze startu doleva NADRAZNI{ ULICI smér LABE do KOSTOMLATSKEHO SADU — ptejit na modrou TZ,
odbotit doprava a pokracovat do LOBKOVIC — dale po zelené TZ pres JIRICE — do KOSTELCE N.L. a# na
namésti, kde je do 13,30 hod. KONTROLA v kavarné ,KAFARNA“. Poté pokracovat po zelené TZ
kolem kostela sv. Martin a jit do ZARYB aZ na bfeh Labe — po biehu Labe po zelené po cyklostezce
2.Labska po bfehu Labe a7z do BRANDYSA N.L., pfes Ostriivek k mostu — prejit Labe a pokracovat do
STARE BOLESLAVI, kde cca 250 m pfed ndméstim je po pravé strané Jidelna u Karla IV. Za ni ve dvore
je sokolovna, kde je CiL. V tésné blizkosti objektu je umistén baner Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa NP2 (Start: Neratovice - stiedni) délka: 25 km
Ze startu jako trasa NP1 aZ na ndmésti do KOSTELCE N.L., kde je do 13,30 hod. KONTROLA v kavarné
»KAFARNA. Odtud po Eervené TZ prejit most pres Labe, odbocit doprava na bfeh Labe a dojit ke
zdymadlu, odkud jit doleva po Zluté TZ na rozcestnik KOPA. Dale doprava po modré TZ pies OVCARY,
NEDOMICE na okraj obce DRISY. Projit obci, déle po silnici do LHOTY a uprostied obce odbo¢it doleva
na cervenou TZ, po které dojit k jezeru. V poloviné jezera odbocit na KONTROLE doprava na vlastni
znadeni a tzv. ,LHOTECKE CESTE“ pfimym smérem dojit aZ k Zelezniéni trati Vietaty — Lysa n.L., pred
ni? odbo¢it doleva a po cca 450 m prejit s NEJVYSSI OPATRNOSTI Zelezniéni trat a po
tzv.“SUDOHLAVENECKE CESTE“ pokracovat kolem hajenky LIPKA do Staré Boleslavi. V ni projit

Trebizského ulici ke svételné kfizovatce se znaéenym prechodem a dale do centra mésta. Projit kolem

autobusového namésti pres ndmésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. je po levé strané
Jidelna u Karla IV. PFed ni ve dvore je sokolovna, kde je CIL. V t&sné blizkosti objektu je umistén baner
Podzimni stezka Polabim.

pomoc vNouzi: 721 421 321



Start Kostelec nad Labem — namésti v kavarné , KAFARNA*

Pési trasa KP1 (Start: Kostelec n.L. - kratka) délka: 10 km

Ze startu jit na nAmésti, tam se napojit na zelenou TZ — po ni projit kolem hibitova do ZARYB — dale
stale po zelené TZ po cyklostezce pres ,Ostriivek“do BRANDYSA N.L. k mostu — prejit most pres Labe
a pokracovat do STARE BOLESLAVI, kde cca 250 m pred ndméstim je po pravé strané Jidelna u Karla
IV. Za ni ve dvofe je sokolovna, kde je CiL. U vchodu je umistén v praceli baner Podzimni stezka
Polabim. Na trase neni kontrola.

Pési trasa KP2 (Start: Kostelec n.L. - stfedni) délka: 16 km

Ze startu_v kavarné ,,KAFARNA, po Eervené TZ prejit most pres Labe, odbo¢it doprava na bieh Labe a
dojit ke zdymadlu, odkud jit doleva po Zluté na rozcestnik KOPA. Ddle doprava po modré TZ pfes
OVCARY, NEDOMICE na okraj obce DRISY. Projit obci, dale po silnici do LHOTY a uprostfed obce
odbodit doleva na cervenou TZ, po které dojit k jezeru. V poloviné jezera odbocit na KONTROLE
doprava na vlastni znaceni a tzv. ,LHOTECKE CESTE“ pfimym smérem dojit a? k Zelezniéni trati
Vietaty — Lysa n.L., pred niZ odbocit doleva a po cca 450 m prejit s NEJVYSSi OPATRNOSTI zelezniéni
trat a po tzv.“SUDOHLAVENECKE CESTE“ pokracovat kolem hajenky LIPKA do Staré Boleslavi. V ni
projit Trebizského ulici ke svételné kfizovatce se znacenym prechodem a déle do centra mésta. Projit
kolem autobusového ndmésti pfes ndmésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. je po levé
strané Jidelna u Karla IV. Pfed ni ve dvore je sokolovna, kde je CiL. V té&sné blizkosti objektu je pro
INFO umistén baner Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa KP3 (Start: Kostelec n.L. - dlouhad) délka: 26,5 km

Ze startu v kavarné ,KAFARNA jako trasa KP2 1 a7 do LHOTY k jezeru a podél ného pokracovat po
cervené TZ pres Hlavenec do obce PODBRAHY a odtud pouze kousek po modré TZ do SOJOVIC, kde je
hned ze zacatku (jesté pred hospodou) v zatacce v misté prodeje ZMRZLINY SAMOKONTROLA. Odtud
se vratite zpét do Podbrah a néasledné po zelené TZ budete pokracovat polesim Zelend Bouda az do
STARE BOLESLAVI. V ni projit kolem autobusového ndmésti pfes namésti a cca 250 m za nim ve
sméru na BRANDYS N.L. je po levé strané Jidelna u Karla IV. PFed ni ve dvore je sokolovna, kde je CIL.
V tésné blizkosti objektu je pro INFO umistén baner Podzimni stezka Polabim.

pomoc vNouzi: 721 421 321



Start Lysa nad Labem — vestibul €D nad pokladnami

Pési trasa LP1 (Start: Lysa n.L. - kratka) délka: 17 km

Ze startu jit na sever po cervené TZ smér Stara Lysd (neodbocit prfedcasné doleva na cervenou smér
Celdkovice), projit méstem, na jeho konci odbocit zelenou TZ na Starou Lysou — v ni odbocit doleva
na modrou TZ do SOJOVIC, kde je na konci (kousek za hospodou) v zataéce v misté prodeje
ZMRZLINY SAMOKONTROLA. Odtud pujdete stale po modré TZ do Podbrah a nasledné po zelené TZ
budete pokracovat polesim Zelend Bouda a do STARE BOLESLAVI. V ni projit kolem autobusového
namésti pfes namésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. je po levé strané Jidelna u Karla
IV. Pfed ni ve dvore je sokolovna, kde je CIL. V tésné blizkosti objektu je pro INFO umistén baner
Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa LP2 (Start: Lysa n.L. - stiedni) délka: 23 km

Ze startu po trase LP1 aZ do Sojovic, pak ddle po modré TZ do Podbrah a ndsledné po Cervené TZ pres
Hlavenec ai dojdete kjezeru ve LHOTE. V poloviné jezera odbocit v misté KONTROLY doleva na
vlastni znacenf a po tzv. ,LHOTECKE CESTE“ pfimym smérem dojit aZ k Zelezniéni trati Vietaty — Lysa
n.L., pred niz odbo¢it doleva a po cca 450 m prejit s NEJVYSSi OPATRNOSTI Zelezni¢ni trat a po
tzv.“SUDOHLAVENECKE CESTE“ pokracovat kolem hajenky LIPKA do Staré Boleslavi. V ni projit
Trebizského ulici ke svételné kfizovatce se znacenym prechodem a dale do centra mésta. Projit kolem
autobusového namésti pres ndmésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. je po levé strané
Jidelna u Karla IV. PFed ni ve dvore je sokolovna, kde je CiL. V t&sné blizkosti objektu je umistén baner
Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa LP3 (Start: Lysa n.L. - delSi) délka: 32 km

Po trase LP2 aZ do Lhoty dojdete po Cervené TZ do poloviny jezera, kde je KONTROLA (do 14,30
hod.). Od ni budete pokracovat dale po cervené TZ pres Lhotu — Kienek aZ do Kostelce nad Labem,
kde prejdete most pres Labe a dojdete na namésti Komenského, kde je v ,Kafarné” posledni
KONTROLA. Poté pokracovat po zelené TZ kolem kostela sv. Martin a jit do ZARYB aZ na bfeh Labe —
po biehu Labe po zelené po cyklostezce 2.Labska po biehu Labe a7 do BRANDYSA N.L., pfes Ostrivek
k mostu — prejit Labe a pokracovat do STARE BOLESLAVI, kde cca 250 m pred ndméstim je po pravé
strané Jidelna u Karla IV. Za ni ve dvofe je sokolovna, kde je CIL. V t&sné blizkosti objektu je umistén
baner Podzimni stezka Polabim.
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Start Stara Boleslav — télocvicna ,,U Karla IV.“

Pési trasa SB1 (Start: Stara Boleslav — okruzni - nejkratsi) délka: 8,2 km

Ze startu jit doleva smér Brandys — u plavebni komory se napojit na modrou TZ a doleva po schodech
sejit k Labi. Pak pokracovat po levém protiproudni bfehu Labe po polni cesté az pod dalnici. Tésné
pred ni odbocit doleva a po vlastnim znaceni PSP pokracovat cca 750 m po polni cesté podél dalnice.
Pak odbocit doprava, podejit dalnici a pokracovat po polni cesté v pravém sméru pti pravém okraji
zalesnéného terénu az do Nového Vestce do ulice Vesteckd a po 200 m se napojit na modrou TZ -
poutni cesta Blanik - Rip. Projit Dukelskou ulici az do ulice Vesteckd, tady odbocit doprava a po 100
m zase doleva do ulice Lesni, kterou pokracovat az na kfizovatku se zelenou TZ. Zde odbocit doleva a
po zelené TZ projit po Svatojakubské cesté — Zitavské nad dalnici do Staré Boleslavi . V ni projit
kolem autobusového ndmésti pfes ndmésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. je po levé
strané Jidelna u Karla IV. Pfed ni ve dvore je sokolovna, kde je CIL. V t&sné blizkosti objektu je pro
INFO umistén baner Podzimni stezka Polabim. Na trase NENi KONTROLA.

Pési trasa SB2 (Start: Stara Boleslav - kratsi) délka: 12 km

Ze startu jit doprava na Marianské namésti — po jeho levé ¢asti pokracovat do ulice Mélnicka — z ni
odbocit doprava do ulice Trebizského, po které pokracovat stale na sever az na okraj mésta, pricemz
prekrocit na svételné ktizovatce po znaceném prechodu hlavni silnici Stard Boleslav - Mélnik. Na
konci mésta stdle pokracovat polni cestou kolem hdjenky do polesi Lipka a s mirnym zatocenim
doprava prekro¢it POZOR !!! Zelezni¢ni trat a jit cca 2 km stale pfimo po ,SUDOHLAVENECKE CESTE“
aZ dojdete na kfizovatku polnich a lesni cest s cervenou TZ. Zde odbocite doleva a pUjdete po
cervené TZ do obce LHOTA, kde je na ni u jezera KONTROLA. Odbocite doleva a po dfive znacené
LHOTECKE CESTE plijdete pfimym smérem, a? opét prijdete k Zelezni¢ni trati, u které viak tentokrat
odbocite doleva a podél trati cca po 500 m prijdete opét na ,,SUDOHLAVENECKOU CESTU“,
pfekrodite POZOR !!! Zelezniéni trat v misté kde jste jiZ $li pFi cesté do LHOTY a stejnou cestou se
vratite kolem hajenky do Staré Boleslavi a ulici Tfebizského a# do centra STARE BOLESLAVI. Projdete
kolem autobusového nédraZi, pfes namésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. dojdete do
CILE. V té&sné blizkosti objektu je pro INFO umistén baner Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa SB3 (Start: Stara Boleslav - stiedni) délka: 15 km

Ze startu jit doprava na Maridanské namésti — kolem autobusového nadrazi po chodniku Boleslavskou
ulici, podél kruhového objezdu ke kasarnm na konci mésta, kolem autobusové zastavky a za ni
odbocit doprava, podejit Zeleznicni trat a na prvni kfiZovatce odbocit doprava. Po 300 m na dalsi
kfizovatce cest (bod zachrany 22) odbodit doleva a po silnici jit pfimo cca 600 m. Na konci po pravé
strané mijeného vojenského objektu odbocit ze silnice doprava na ,,HLAVENECKOU CESTU".

Po ni puljdete cca 2 km stale pfimo aZz dojdete do obce HLAVENEC. V poloviné obce u kaplicky
prestoupite na cervenou TZ a puUjdete po ni az do obce LHOTA. Zhruba v poloviné jezera narazite na
KONTROLU. Po ni odbo¢ite doleva a po vlastnim znaceni (d¥ive LHOTECKE CESTE) pUjdete pfimym
smérem, az prijdete k Zeleznicni trati, u které odbocite doleva a podél trati cca po 500 m pfijdete na
»SUDOHLAVENECKOU CESTU“. Odbotite doprava POZOR !!! piejdete Zelezni¢ni trat a pljdete
pfimo, pres kfizovatku lesnich cest, polesim Lipka a s mirnym zatocenim doleva, kolem hdjenky do
Staré Boleslavi a ulici Trebizského a? do centra STARE BOLESLAVI. Projdete kolem autobusového
nadraZi, pres ndmésti a cca 250 m za nim ve sméru na BRANDYS N.L. dojdete do CILE. V tésné
blizkosti objektu je pro INFO umistén baner Podzimni stezka Polabim.



Pési trasa SB4 (Start: Stara Boleslav - delSi) délka: 24 km
Ze startu jit doprava na Maridnské namésti — po jeho levé ¢asti pokracovat do ulice Mélnickd — z ni

odbodit doprava do ulice Trebizského, po které pokracovat stale na sever az na okraj mésta, pficemz
prekrocit na svételné kfizovatce po znaéeném prechodu hlavni silnici Stard Boleslav - Mélnik. Na
konci mésta stale pokrac¢ovat polni cestou kolem hajenky do polesi Lipka a s mirnym zatocenim
doprava prekro¢it POZOR !!! Zelezni¢ni trat a jit cca 2 km stale pfimo po ,SUDOHLAVENECKE CESTE“
az dojdete na kfizovatku polnich a lesni cest s cervenou TZ. Od ni budete pokracovat ddle doleva po
cervené TZ pres Lhotu — Kfenek aZ do Kostelce nad Labem, kde prejdete most pres Labe a dojdete
na nameésti Komenského, kde je v ,Kafarné” posledni KONTROLA. Poté pokracovat po zelené TZ
kolem kostela sv. Martin a jit do ZARYB aZ na bfeh Labe — po biehu Labe po zelené po cyklostezce
2.Labska po bfehu Labe a7z do BRANDYSA N.L., pfes Ostrivek k mostu — prejit Labe a pokracovat do
STARE BOLESLAVI, kde cca 250 m pfed ndméstim je po pravé strané Jidelna u Karla IV. Za ni ve dvore
je sokolovna, kde je CiL. V tésné blizkosti objektu je umistén baner Podzimni stezka Polabim.

Pési trasa SB5 (Start: Stara Boleslav - nejdelSi) délka: 35 km
Ze startu jit doprava na po zelené TZ pres Marianské namésti, kolem autobusového nadrazi od

rozcestniku doprava stale po zelené TZ — Svatojakubské cesté Zitavské pres dalnici do polesi Zelena
Bouda do obce PODBRAHY, kde odbocite doprava na modrou TZ a dojdete do SOJOVIC, kde je na
v zata¢ce na okraji obce v misté prodeje ZMRZLINY SAMOKONTROLA. Od ni se vratite zpét do
PODBRAH (bud opét po modré po silnici nebo zkratkou kdyzZ za sojovickym mostem sejdete k Jizere a
polni cestou dojdete do PODBRAH, kde se napojite na ¢ervenou TZ, po které pljdete pres CTYRI
KAMENY, HLAVENEC, LHOTU — je tam rovnéz KONTROLA, KRENEK a7 do Kostelce nad Labem. Tam
prejdete most pres Labe a dojdete na namésti Komenského, kde je v ,Kafarné” posledni KONTROLA.
Poté budete pokracovat po zelené TZ kolem kostela sv. Martin az do ZARYB na bieh Labe — po biehu
Labe po zelené po cyklostezce 2.Labska po biehu Labe a7 do BRANDYSA N.L., pies Ostriivek k mostu —
prejit Labe a pokracovat do STARE BOLESLAVI, kde cca 250 m pied naméstim je po pravé strané
Jidelna u Karla IV. Za ni ve dvore je sokolovna, kde je CiL. V tésné blizkosti objektu je umistén baner
Podzimni stezka Polabim.
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